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Reportagevoorstellen Thailand & Myanmar (juni / juli 2009) 
 

Waar ga je heen als je de tempels en paleizen van Thailand al gezien hebt? Myanmar 
een onmogelijk vakantieland? Zestien reportagevoorstellen over de metropool en het 
land dat iedereen al gezien heeft, en het land dat nog niemand gezien heeft.  
 
Eind juni ga ik op pad richting Zuidoost Azië om met lekker leesbare reisreportages 
terug te komen. Interesse in mijn ideeën of een eigen voorstel? Neem contact met me 
op. 
 
 
Daan Vermeer 
 
Freelance Reisjournalist 
 
+31 642128854 
mail@daanvermeer.info 
www.daanvermeer.info 
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Zes keer Myanmar // Rangoon, Bagan, Mandalay, Kalaw en Inle 

 

 
(Myanmar) De vier van Myanmar 

Myanmar is hét onontdekte Aziatische land bij uitstek. De 4400 

Boeddhistische ruïnes in Bagan zijn misschien imposanter dan die in 

Angkor. Op Inle meer drijven de tuinen en peddelen vissers met hun 
benen over het meer. De avondmarkt in Rangoon wordt verlicht met 

kaarsen en Mandalay is omsingeld door bijzondere bouwwerken. Maar 

let op: spijkerbroeken en fastfoodrestaurants zijn er onbekend. Een 
reportage over de hoogtepunten van het minst ontdekte land van Azië. 

 

 
 

(Bagan) Duizenden tempels in de laagvlakte 

Pak alle Middeleeuwse kerken en kathedralen van Europa bij elkaar en 

zet ze in Haarlem - dat is ongeveer wat er in de vlakte van centraal 
Myanmar aan tempels staat. Zo'n 4400 verlaten stupa's, tempels en 

torens staan temidden van schaapkuddes en de slingerende Ayeyarwady 

rivier. Qua omvang en schoonheid is deze historische plek minstens zo 
indrukwekkend als Angkor in Cambodja, maar toeristen zijn er amper. 

Om het spektakel goed te zien huur je fiets, ossenkar of stap in een 

luchtballon. 

 
 

 

 
(Rangoon) Tijdmachine 

Het binnenstappen van Myanmar voelt alsof je minstens 50 jaar terug in 

de tijd gaat. Mannen dragen er wikkelrokken, vrouwen poederen hun 
gezicht met kalk en de avondmarkt wordt verlicht met kaarslicht. 

Spijkerbroeken, mobieltjes of fastfood zijn praktisch onvindbaar. 

Ossenkarren hobbelen samen met pruttelende oldtimers door de straten, 

en dat is alleen nog maar de hoofdstad van het betoverde land. Een 
reportage over de 'historische' hoofdstad Rangoon.  

  

 
 

 

(Rangoon) Schwedagon pagode 
Vijftigduizend kilo bladgoud en vijfduizend diamanten omhelzen de bijna 

honderd meter hoge Schwedagon pagode in Rangoon. Het complex is 

één van de belangrijkste Boeddhistische bedevaartsoorden ter wereld, en 

trekt jaarlijks miljoenen Burmezen, die door hun slagbroeken en kalk op 
hun wangen overigens bijna nét zo fotogeniek zijn als de pagode zelf.  

 

*deze reportage kan goed gecombineerd worden met Rangoon als stad* 
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(Kalaw) Trekking in Myanmar 

Een meerdaagse trektocht door de bergen rondom Kalaw naar een 

ongekende, ongerepte wereld van dichte jungles, rijst- en theeplantages 
en panorama's over de hoogvlakte van Myanmar. 's Middags verse 

groene thee drinken, thuis bij de theeplukkers. En na een paar uur hiken 

door de bergen wordt er 's avonds een zesgangendiner bereid op een 

houtvuurtje. Slapen op z'n Burmees: in een houten huis op palen - 
zonder elektriciteit en stromend water.  

 

 
 

 

(Inle Meer) De wereld op het water 
's Ochtends is het Inle Meer gevuld met vissers die al peddelend met hun 

benen, de vis vangen. Waterbuffels nemen een bad, de drijvende tuinen 

worden onderhouden. Dorpjes, houten tempels en de markt - alles speelt 

zicht af in en op het water. Vanuit een smal bootje kun het hele spektakel 
een dag lang aanschouwen.  
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Tien keer Thailand // Midden Thailand 

 

(4 uur rijden vanaf Bangkok) Op de rand van jungle en witte stranden 
Dat vissers in hun felgekleurde bootjes nog rustiek op zee dobberen, lijkt 

bijna vanzelfsprekend in Thailand. Dat Prachuap Khiri Khan daarnaast 

bezaaid is met kleine pijlinktvisdrogerijen, en dat je de landingsbaan van 

een militaire vliegbasis moet oversteken om bij het witste zandstrandje 
met palmbomen en pijnbomen te komen, niet. Een slingerend bergpad 

met honderden treden brengt je op de berg net naast het dorpje, waar je 

vanuit de tempel aan de ene kant neerkijkt op de golven en rotsen, en 
aan de andere kant de jungle van Myanmar inkijkt. Met al die vissers is 

de boulevard overgoten met visrestaurantjes. En dat net 4 uur buiten 

Bangkok...  
 

 

(4 uur rijden vanaf Bangkok) Krabbenetende makaken en ander wild 

Daar waar kalksteenrotsen in de diepblauwe zee duiken op de grens van 
Thailand en Myanmar, klauteren de krabbenetende makaken door de 

bomen in nationaal park Khao Sam Roi Yot. De mannetjes met een snor, 

de vrouwtjes met een baard. Deze Java-apen, met een pluizig grijze 
vacht, grote oren en een kuifje, zwemmen als geen ander en jagen op 

krabben en garnalen.  

Samen met de brillangoer-apen, muntjakken, schubdieren, vissende 

katten, loewakken en een bonte verzameling van driehonderd 
vogelsoorten leven ze rond de honderden bergtoppen van het park. Met  

wandelpaden met waanzinnige uitzichten, grotten en eilandjes net voor de  

kust, mangroven en stille zandstrandjes hét paradijs op slechts vier uur rij- 
den van Bangkok.  

 

 
(4 uur reizen vanaf Bangkok) Eilandhoppen in oost Thailand 

Het olifanteneiland (Ko Chang) net voor de kust in oost Thailand is 

inmiddels behoorlijk volgebouwd met resorts. Wie een rustiger eiland wil, 

gaat nét een stukje verder, naar buureilanden Ko Mak, Ko Wai of Ko 
Klum. Vanaf het fijne zandstrand zie je aan de horizon nog net wat 

andere volmaakte eilandjes liggen in Cambodja. Bamboe tipi's en houten 

villa's met privé lounge met zeezicht. Overdag wat windsurfen, snorkelen, 
duiken of lekker luieren in je hangmat. Dat is ongestoord eilandhoppen in 

oost Thailand. 

 
 

 

(4 uur rijden vanaf Bangkok) Nationaal Park Khao Yai (UNESCO) 

Apen, zwijnen, dwergherten en neushoornvogels leven in het oudste 
nationale park in Thailand. Met een mountainbike kun je rondcrossen 

tussen klaterende watervallen, kristalheldere beekjes, wilde orchideeën 

en dichtgegroeide ravijnen. Een uitkijktoren geeft je een uitzicht over de 
enorme vlakte, inclusief de olifanten. En voor het echte werk huur je een 

gids waarmee je dagenlang de jungle in kunt duiken.  
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Tien keer Thailand // Bangkok 

 

(Bangkok) De kleinste huisjes van Bangkok 
Tussen wolkenkrabbers staan de kleinste huisjes van de stad: 

geesthuisjes. In Madurodamformaat, precieus afgewerkt met zilver, 

klatergoud en spiegeltjes en gehuld in wolken wierook. Magische mini-

tempels staan in Bangkok op elke hoek van de straat, in elk kantoor en 
elke winkel. Een kaars, wat bloemen, een overrijpe banaan en wat 

limonade om de stemming van de geest goed te houden en de business 

te beschermen. Maar waarom? Met een local maken we een toer langs 
de bekendste geesthuisjes in Bangkok, kijken we naar de rituelen terwijl 

monniken uitleg geven.  

 
 

(Bangkok) Cocktailbars boven de 100 meter  

Dat Bangkok explodeert, blijkt wel uit het aantal wolkenkrabbers dat de 

afgelopen twintig jaar uit de grond is geschoten. En daarmee is ook het 
fenomeen skybar in de metropool geïntroduceerd. Een pianist en 

zangeres op het openluchtpodium zevenenzeventig etages hoog, een 

draaiende glazen cocktailbar op het dak van Thailand's hoogste gebouw 
of lekker op de bank met je drankje naar de tuk-tuks en boten staren, zo'n 

tweehonderd meter lager. Bangkok's drie beste cocktailbars boven de 

100 meter.  

 
 

 

(Bangkok) Kijken, kijken, lachen en kopen. 
In Bangkok kun je het klokje rond winkelen, met de weekendmarkt als 

grootste walhalla. Maar waar ga je heen wanneer het geen weekend is? 

De tien leukste markten van Bangkok, waaronder de bloemenmarkt, de 
computermarkt, de dievenmarkt, de avondmarkt, vintagemarkt, 

amulettenmarkt en de auto-onderdelenmarkt. De tien meest bijzondere 

markten van Bangkok.  

 
 

 

 
 

(Bangkok) De gekste restaurants in Bangkok 

Thailand - lekker eten. Maar wil je wat anders dan Pad Thai? Probeer het 
grootste restaurant ter wereld waar één van de 541 obers tijdens de 

optredens via een kabelbaan over de vijver of op rolschaatsen je dim sum 

serveert. Of ga zelf je groenten en vlees aan tafel koken à la hot-pot. In 

de Arabische wijk zit je op een flitsend zilveren terras met lamscurry, 
hoummous en een waterpijp met pijptabak. Een ijsje pak je bij 'Adult 

Icecream', waar je aan een bolletje 'Midnight Mojito' of 'B52' kunt likken. 

En natuurlijk kun je altijd aan de straat neerstrijken op een plastic krukje 
aan een metalen klaptafel.  
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(Bangkok) Vijf meest bijzondere locaties voor een Thaise massage 

Een Thaise massage wordt op bijna elk strand in Thailand wel 
aangeboden; het is een lekker idee om met het geluid van de branding 

weg te dromen. Een iets spannendere belevenis is een massage door 

een opgeleide gedetineerde uit de vrouwengevangenis, die zich 
voorbereidt op een toekomst na haar vrijlating. Ook uniek is een massage 

door een blinde, want zij schijnen meer dan wie dan ook te masseren met 

hun handen en gevoel. Voor een meer heelkundige behandeling zijn er in 

Bangkok door de overheid geaccrediteerde spa's met een scala van 
genezende behandelingen. Het summum is een massage in de Po 

tempel in Bangkok; hier huist hét massage-instituut van Thailand. Je kunt  

hier de kneepjes zelf leren, of je laten masseren door een master-masseur.  
 

 

(Bangkok) Groen onthaasten in de drukke stad 
Tussen de grauwe wolkenkrabbers en achter de grijze lappen asfalt 

liggen Bangkok's groene parken. Dé plek voor de Thai om hun dagelijkse 

aerobicles te volgen, een waterfiets te huren, te picknicken of wakker te 

worden met wat Thai Chi. Tegen etenstijd worden straatrestaurantjes 
deze kant op gereden en 's weekends barsten hier de popconcerten en 

voorstellingen los. Bangkok is wel degelijk groen. 

 
 

 

 


