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Salalah
Salalah is een bijzondere stad in de zuidelijke provincie Dhofar.Tijdens de moesson 
(khareef), die van half juni tot half september uitsluitend in Dhofar voorkomt, wordt 
het dorre landschap omgetoverd tot een tropische, groene oase met watervallen, kokos-
palmen en bananenplantages. De stad heeft twee gezichten; de oude stad met vervallen, 
originele Arabische huizen en de nieuwe wijken met Indisch aandoende brede lanen, 
prachtige villa’s, ministeries en een grote haven.
In augustus kun je in de stad Salalah een maand lang genieten van allerlei dans, kunst 
en zang. Trekpleisters zijn verder de uitgestrekte en parelwitte stranden aan de kust 
van Salalah. Ook voor een dosis cultuur kun je uitstekend in deze provincie terecht. Zo 
is er de mogelijkheid een bezoek te brengen aan de ruines van Al-Balid, een kleine 5 
kilometer ten oosten van de stad. De tombe van Job is het belangrijkste monument in 
de regio. Het Nationaal Museum, waar de geschiedenis van Oman op zwartwitfoto’s te 
zien is, is ook een aanrader. 

TIP!

24 UUR MET €24
Voor €24 krijg je 110 Argentijnse peso’s. Precies genoeg om Buenos Aires 

mee te zien in 24 uur -inclusief dinerbu"et, een #inke avond stappen, een bed 
en ontbijt met croissantjes. Vamos!

TEKST EN FOTO’S: DAAN VERMEER

Buenos Aires
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13.00 UUR – TANGO IN SAN TELMO
Aankomst in Buenos Aires, de stad van de tango. Als kloppend 
tangohart wordt vaak de wijk La Boca met Caminito genoemd; 
twee buitengewoon kleurrijke straten waar je met een beetje 
geluk in het Nederlands wordt aangesproken. 
Minder hectisc is San Telmo, een koloniale wijk met antiekwin-
keltjes met afgebladderde muren en tangodansers op het Plaza 
Dorrego. Daar galmt puntige tangomuziek en zijn de terrasjes 
onder de bomen een ideale plek om met een empanada, blader-
deeg gevuld met kaas of vlees (5 peso’s), en een Mendoza-wijntje 
(5 peso’s) de erotische dans goed te bekijken (1 peso fooi). 
De straten om het plein liggen vol met kinderkopjes en stukken 
oude tramrails. ’s Zondags schuifelen er drommen mensen door 
die straten, langs de kraampjes van de antiekmarkt waar dan 
van alles tussen oude houtgesneden beelden, Griekse goden en 
kroonluchters staat uitgestald. Na deze opwarmer in klassieke 
stijl op naar hartje Buenos Aires, op naar de drukte rond Plaza 
de Mayo (met bus 29, 1 Peso).
Tussenstand: 12 peso’s uitgegeven en nog heel lang te gaan

15.00 UUR - DEMONSTRATIES OP PLAZA DE MAYO
Misschien herken je het Roze Huis (Casa Rosada) op het plein 

uit de balkonscène uit de film Evita (1996), inmiddels is het 
een politiek museum (toegang gratis). Op het Plaza de Mayo is 
altijd wel een demonstratie gaande, en is het vandaag donder-
dag, dan ben je getuige van de dwaze moeders die hun rondjes 
lopen om het vredesmonument. De dwaze moeders willen uitleg 
over de vermissingen van hun kinderen (geschat 30.000) tijdens 
het militaire regime van dictator Videla (tussen 1976 en 1983), 
maar krijgen geen gehoor. Al meer dan een kwart eeuw lopen 
ze daarom elke week zwijgend en troosteloos over het plein, met 
witte sjaals om hun hoofd waar de namen van hun kinderen op 
geprint staan. 
Tussenstand: nog steeds 12 peso’s uitgegeven

17.00 UUR - HAVEN VAN BUENOS AIRES 
Het is vanaf het plein een klein stukje de heuvel aflopen naar 
Puerto Madero, de gepimpte oude haven. Sla vooral linksaf 
in de haven, anders loop je zo het centrum uit. Hoge ijzeren 
hijskranen en oude pakhuizen, omgebouwd tot restaurants met 
terrasjes, liggen recht tegenover de luxe jachten die rustig in het 
namiddagzonlicht liggen te dobberen. 
Er even neerploffen en mensen kijken is te duur, dat kun je beter 
iets verderop doen, aan Avenida Córdoba. Dineren kan pas van-

Gratis!
Twee keer per dag is er een gratis 2 
uur durende stadstour, om 11.00 uur 
door het centrum en om 17.00 uur 
door het de$ige deel van Buenos 
Aires. Informatie staat op www.bue-
nosairesfreetour.com (in het Engels).

Veel musea zijn op bepaalde 
dagen gratis toegankelijk, bijvoor-
beeld:

Enrique Larreta arte Español: 
schilderijen, sculpturen, meu-
belen en andere spullen uit de 
Spaanse tijd. Gratis op donder-
dag, gelegen in Belgrano. 
Museo de arte Latinoameri-
cano de Buenos Aires, MALBA: 
Latijns-Amerikaanse kunst. Gra-
tis op woensdag tussen 12 en 
21 uur. Gelegen in Palermo.
Museo de Arte Hispanoame-
ricano “Isaac Fernandez 
Blanco”: koloniaal huis met 
zilvercollectie, schilderijen en 
meubilair. Gratis op donder-
dag. Gelegen in Retiro.
Een volledig overzicht staat 
op www.easybuenosairescity.
com/museums.htm

Hostels hebben bijna altijd gratis 
WiFi en computers met internet. Van links naar rechts: IJsje eten op de stoep; het Sint 

Pieterplein met de basiliek; de koepel van de Sint 

Pieter;  ‘Romein’ in het Forum Romanum. 

Het Colosseum; nonnen op de trappen van de 

Sint Pieter. 

Buenos Aires

af een uur of acht, maar tegen de lekkere trek zitten er in deze 
straat genoeg combinaties van koffiebar en banketbakkerij waar 
je lekker kunt zitten. Deze typische confiterías serveren café doble 
(koffie) met het broodje waar Argentijnen verslaafd aan zijn: een 
medialuna, letterlijk een halve maan, ofwel croissant (8 peso’s). 
Nu de gemene trek weg is en het buiten wat koeler is geworden, 
stromen de parken en winkelstraten van de stad vol. 
Tussenstand: Ko!e met een medialuna: 8 peso’s. Nog 90 peso’s 
over en een hele avond te gaan.

19.00 - STRAATARTIESTEN IN MICROCENTRO
Wandel naar metrostation General San Martín (Lijn C) dat aan 
het begin van de Florida winkelstraat ligt. Hier sta je in een an-
dere wereld dan een half uur geleden: strakke kantoorgebouwen 
en zakenmensen die al bellend haastig de over straat lopen. 
Het Plaza Libertador General San Martín bevindt zich hier, een 
juweel van stadspark, vernoemd naar de onafhankelijkheidsstrij-
der die hier een monument heeft waarbij continu drie gewapen-
de militairen de wacht houden. Verderop liggen jongeren op hun 
kleedje in het gras wat te kletsen en dutten mensen in de zon. En 
dan te bedenken hier ooit de slavenmarkt van Buenos Aires was.
Een heel stuk energieker is Avenida Florida, dé winkelstraat van 

Buenos Aires waar hip, trendy en chique elkaar ontmoet. Straat-
muzikanten met harmonica’s pompen de tonen van de tango er 
doorheen, artiesten voeren sketches op terwijl op bijna elke hoek 
de geur van verse suikerpinda’s opduikt (2 peso’s). 
Op de kruising van Florida en Córdoba staat het monumentale 
Galerías Pacifico. Aan de buitenkant ziet het er al statig uit, maar 
de binnenkant is als een paleis. Een grote hal met marmeren 
vloer en majestueuze zuilen, tierelantijnen langs het plafond en 
verfijnde fresco’s met klatergoud op het gewelfde plafond. Een 
kunstmuseum en vooral exclusieve kledingwinkels en juwe-
lierszaken vullen de verdiepingen het gebouw: ogen open en 
portemonnee dicht. 
Tussenstand: Nog 88 peso’s over. 

21.00 - ARGENTIJNSE STEAKS 
Negen uur, honger slaat toe. Argentijnse steakrestaurants zijn 
overal ter wereld te vinden, maar in Buenos Aires staan de echte. 
Ongetwijfeld heb je vandaag oog in oog gestaan met stukken 
vlees die liggen te sissen op de grill in de parrilla’s. 
Je doel is Avenida Lavalle, want daar zitten de buffetrestaurants 
van de stad. Ze heten tenedor libre -restaurants, wat letterlijk ‘vrije 
vork’ betekent. Je kunt er voor 20 peso’s helemaal los gaan op 
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de asado (ribgebraad), bife de chorizo (lendenstuk), bife de costilla 
(T-bone) of cuadril (biefstuk). 
Opvallend genoeg worden deze restaurants gerund door Aziaten. 
Die zorgen voor het meterslange saladebuffet, de groente en 
toetjes, maar achter de barbecue vind je altijd een Argentijn die 
het vlees vakkundig staat te grillen. 
Tussenstand: 1 kilo zwaarder, 25 peso’s lichter

22.00 - SLAAPMUTS?
Rond deze tijd gebeurt er iets vreemds. Want of Porteños pakken 
nu een film dan wel terrasje en gaan rond middernacht slapen, 
óf ze gaan eerst wat dutten en duiken vervolgens fris en fruitig 
het nachtleven in dat rond drie uur (!) ‘s nachts begint. Maak je 
keuze en lees verder.
Voor optie één zijn er bioscopen (15 peso’s), theaters (20 pe-
so’s) en tangoshows (25 peso’s) in de wijk Congreso. Loop wat 
rond over Avenida de Mayo of Corrientes, en succes is gegaran-
deerd. Voor trendy bars is er maar één wijk: Palermo. Plaza Ser-
rano is bezwijkt bijna onder de hippe bars, genoeg plekken voor 
een Quilmes-bier of een Mendoza-wijntje dus. En Argentijnen 
houden wel een drankje; een porrón geeft je minstens een halve 
liter bier en vino gaat vaak per karaf. 

De andere optie is om iets later te gaan beesten, en daar tot 
ver voorbij ontbijttijd mee door te gaan. Ga je voor twee uur 
een club binnen, dan sta je er alleen. Sommige clubs hanteren 
een canilla libre. Geen vrije vork, maar een vrije tap: onbeperkt 
drinken voor een vaste prijs. Voor een peso of 30, en dat komt 
heel goed uit, kun je zoveel rondjes geven als je maar wilt. Dat 
kan in Club Caix (Costa Salguero complex, 25 peso’s) of Amerika 
(Gascon 1040, 30 peso’s). 
Tussenstand: uitgaan in een wereldstad, slechts 31 peso’s kwijt

ERGENS NA MIDDERNACHT - EEN SLAAPPLEK
Hostels in Buenos Aires zijn wat je zoekt: goedkoop, schoon en 
gezellig. Vooral in San Telmo schieten hostels als paddestoelen 
uit de grond - want locatie telt. 
Vanaf vijfentwintig peso’s lig je in een stapelbed in een monu-
mentaal pand. Met een beetje geluk vind je er barbecues à la 
parrilla, tangolessen en taalcursussen Spaans. En wanneer je ‘s 
ochtends wakker wordt staat er een ontbijtbuffet klaar met thee, 
koffie, broodjes, jam, dulce de leche (soort karamelstroop) en me-
dialunas. Een perfecte start van een nieuwe dag in Buenos Aires.
Tussenstand: een kleine kater en nog 7 peso’s over

11.00 UUR - CEMENTERIO DE RECOLETA
Waar je ook hebt geslapen, er is altijd wel een stadsbus (1 
peso) die je halverwege de ochtend naar Recoleta kan brengen, 
de exclusiefste wijk van de stad. Gezien je budget mag je hier 
helemaal niet komen, maar hier ligt de indrukwekkende Recoleta-
begraafplaats (toegang gratis). Een brede, rechte laan met hoge 
bomen loopt als levensader door het kerkhof. Aan weerszij-
den zijn smalle steegjes met grote familiegraven, kapelletjes en 
zwerfkatten die op de trappen liggen. Verwelkte bloemen hangen 
aan de stalen hekken van de graven, waarachter houten kisten 
zichtbaar zijn opgestapeld. 
Maar waar iedereen voor komt: hier is het familiegraf van 
volksheldin Evita. Behalve dat hier verse bloemen hangen, is het 
graf is niet anders dan anderen; de groengrijze tombe van familia 
Duarte staat gewoon ergens verstopt in een straatje. 
In Argentinië is lopen met een ijsje bijna net zo hip als lopen met 
Valentino-tasje door Amsterdam. Ga je het kerkhof uit, dan loop 
je zó tegen de heladerías aan waar je uit minstens vijf soorten 
chocolade-ijs kunt kiezen. Koop een ijsje (6 peso’s) en ga ermee 
richting het naastgelegen Plaza Francia om daar te flaneren als 
een echte porteño.
Eindstand: 24 uur verder, niet meer dan €24 armer.

Van links naar rechts: IJsje eten op de stoep; het Sint 

Pieterplein met de basiliek; de koepel van de Sint 

Pieter;  ‘Romein’ in het Forum Romanum. 

Buenos Aires Buenos Aires 
praktisch
Hoe kom je er?
Verschillende luchtvaartmaatschappij-
en vliegen met minimaal één overstap 
vanaf Amsterdam naar Buenos Aires. 
Iberia vliegt via Madrid vanaf €900 
retour (all-in). Vanaf luchthaven Ezeiza 
rijdt bus 86 in anderhalf uur naar het 
centrum.

Beste reistijd
De seizoenen in Argentinië zijn omge-
keerd. In Buenos Aires is het het lekker-
ste weer tussen oktober en april. 

Openbaar Vervoer
De stad hee$ een uitgebreid en ef-
%ciënt metronetwerk. Een kaartje kost 
1 peso, ongeachte de afstand. Bussen 
rijden de klok rond en kosten 1 peso, 
maar busnummers zijn een heikel punt. 
Het boekje Guia-T helpt (4 peso’s). De 
metertaxi’s zijn snel en betrouwbaar, 
een gemiddelde rit kost 15 peso’s. 

Overnachten
Hostels ten over. In San Telmo zitten 
bijvoorbeeld HosTelmo Tango Suites 
(www.hostelmotango.com, 40 peso’s 
per nacht) en El Hostal de San Telmo 
(www.elhostaldesantelmo.com, 28 
peso’s), het centraal gelegen BAStop 
Hostel (www.bastop.com, 30 peso’s 
per nacht) en Augur Hostel in Palermo 
(www.augurhostel.com, 20 peso’s per 
nacht).

Visum en vaccinaties
Een 90-dagen visum krijg je gratis bij 
aankomst. Vaccinaties tegen Gele 
Koorts, DTP en Hepatitis A worden aan-
bevolen, zie voor uitgebreid advies: 
www.lcr.nl. 
Muntgeld is lastig te verkrijgen in 
Argentinië. Het beste advies is om bij 
een bank 10 peso’s om te wisselen in 
munten.

Informatie
Er is geen Argentijns verkeersbureau 
in Nederland of België, wel is er een 
uitgebreide website www.bue.gov.
ar. In Buenos Aires zijn verschillende 
toeristenkiosks van Turismo Buenos 
Aires, bijvoorbeeld in Avenida Florida 
(Diagonal Norte/Perú), Puerto Madero 
(Dique 4), San Telmo (Defensa 1250) en 
Recoleta (Quintana 596). Ook is er een 
lokaal informatienummer (4114 5734). 

Van links naar 

rechts: IJsje eten 

op de stoep; het 

Sint Pieterplein 


