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IJsland is synoniem voor 
woeste natuur met geisers 
die kokend water omhoog 
spuiten, grote gletsjers die 
langzaam wegsmelten en 
thermale bronnen waarin 
je na een dag rondtrekken 
uitgebreid kunt badderen. 
IJsland is een onvervalst 
Europees natuurwonder.
TEKST EN FOTO’S: DAAN VERMEER

Ondanks het feit dat Reykjavik de noordelijkste hoofdstad ter wereld 
is, is de temperatuur nooit echt laag. Want zelfs hartje winter is 

het in Reykjavik gemiddeld maar een graad of drie kouder dan op de 
Dam in Amsterdam. Die paar graden maken wel nét het verschil tussen 
vieze motregen en een winterse sneeuwdeken. Voeg daar houten huizen 
in alle kleuren van de regenboog aan toe en je krijgt een beeld van hoe 
Reykjavik er 's winters bij ligt. Ooit was het land zó afgezonderd van de 
bewoonde wereld dat men maar met moeite aan bouwmaterialen kon ko-
men. De oudste huizen zijn daarom gebouwd met aangespoeld wrakhout 
en geschilderd in vrolijke kleuren om het gezellig te houden tijdens de 
korte dagen in de winter. 

Baden in de sneeuw
De IJslanders hebben het slim bekeken. Een groot deel van het land is 
het hele jaar door bekleed met gletsjers en sneeuw. Daartussen liggen een 
kleine duizend thermale bronnen gevuld met heet water dat uit de aarde 
komt. Vrijwel elk dorp heeft er wel één waarin je kunt badderen ter-
wijl de sneeuw op je hoofd dwarrelt. In hartje Reykjavik hebben ze een 
enorm zwembad op de bron gebouwd, aangevuld met sauna's, stoomba-
den en een open haard zodat je er na een drukke dag – gewoon buiten 
– tot jezelf kunt komen. Het summum van buiten badderen is te vinden 
in de Blue Lagoon, een onwerkelijk helder opaalblauw meer in een met 

ONVERVALST 
NATUURWONDER

De Blue Lagoon: een helder opaalblauw 

meer in de besneeuwde lavawoestijn.
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mos begroeide lavawoestijn buiten de stad. Het melkachtige water barst 
van de mineralen en silicaten, dus geen wonder dat er een enorme spa 
naast het meer gebouwd is. Omdat het water tegen de veertig graden 
warm is, kun je er eindeloos in liggen met uitzicht op het zwarte lava 
en de bergen verderop, ook als het sneeuwt. Het zachte slib dat op de 
bodem ligt wordt gebruikt op de drijvende massagebedden waarop je 
half onder en half boven water ligt. Van het witte goedje worden allerlei 
heilzame huidverzorgingsproducten gemaakt - zo beweert men in de 
winkel bij de uitgang. Heilzaam of niet, rondzwemmen in het blauwige 
water temidden van een zwarte lavawoestijn is een bijzondere manier om 
te ontspannen tijdens een drukke vakantie. 

Tussen twee continenten
Aan de andere kant van Reykjavik ligt nog een opmerkelijk natuurver-
schijnsel. In een enorm bergmeer in Pingvallavatn komen de Europese 
en Amerikaanse aardschollen samen. Wat boven water lijkt op een 
doodgewoon meer met wat rotsen, blijkt een enorme scheur in de aarde 
te zijn, opgevuld met helder smeltwater.
Het bijzondere is dat je hier al snorkelend of duikend letterlijk tussen 
beide continenten kunt zwemmen met een uitzonderlijk goed zicht. 
Terwijl op sommige stukken de steile wanden van de Silfrakloof zo dicht 
bij elkaar komen dat je er amper tussendoor kunt zwemmen, is de nauwe 
scheur op sommige punten meer dan honderd meter diep. Juist vanwege 
de bijzondere locatie en het perfecte zicht onder water is deze duikplek 
meerdere malen verkozen tot één van de beste ter wereld. Want hoe vaak 
komt het nou voor dat je twee werelddelen tegelijk kunt aanraken?

Lekker breien
Wanneer je door het oude centrum van Reykjavik loopt, zijn de ge-
kleurde gebouwen niet de enige sfeermakers. In de oude stad heerst een 
koffiecultuur. Koffiebars, liefst met een planken vloer, rustige IJslandse 
muziek en versgebakken brownies zitten op elke straathoek. Een begrip 
in Reykjavik is Kaffé Mokka. De veertig jaar oude stoelen en krukjes in 
Kaffé Mokka worden verlicht door een verzameling lampen uit verschil-

Uitzicht over de kleurrijke huizen van Reykjavik

Boven: Opwarmen in een ko!ebar

Onder: Een warme kop chocolademelk om bij 

weg te smelten

IJSLAND TOURS (ANVR/SGR)

hét betrouwbare adres 
voor al uw reizen naar IJsland!

Tel 030-2308010
www.ijslandtours.nl
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Praktische 
informatie
Algemeen
IJsland ligt op drie uur vliegen van Neder-
land, is ongeveer twee keer zo groot als 
Nederland en hee! slechts 300.000 inwoners.

Beste reistijd
Reykjavik en omgeving zijn het hele jaar door 
goed te bezoeken.

Cultuur 
IJslanders zijn gastvrij en spreken goed 
Engels. 

De adressen
Bekijk www.icetourist.is, www.visitreykjavik.
is en www.diveiceland.com. Het toeristen-
informatiecentrum in het oude centrum van 
Reykjavik (Adalstræti 2) is behulpzaam met 
het geven van informatie.

Er naartoe
IcelandAir vliegt een aantal keren per week 
rechtstreeks tussen Amsterdam en Reykjavik 
vanaf 200 euro retour (all-in).

Financieel
Ondanks de in"atie van de IJslandse kroon 
is het land niet goedkoop, wel betaalbaar. 
Geld opnemen uit de muur kan vaak alleen 
met creditcard, niet met een pinpas. 

Gezondheid
Er worden geen bijzondere inentingen ge-
adviseerd. Let er wel op dat er ‘s zomers veel 
muggen kunnen zijn. 

Hotels
Overnachtingen zijn erg betaalbaar, zeker in 
de winter. Een kamer in een driesterrenhotel is 
er vanaf 30 euro per nacht. 

Informatie
Er zijn volop reisgidsen van IJsland verkrijg-
baar, zoals de Marco Polo (2009) en de 
Lonely Planet (2007). 

lende decennia. Wat wél elke maand wisselt zijn de schilderijen aan de 
wand. Waar je na een slentertocht ook binnenstapt, opwarmen gaat altijd 
gepaard met stomende chocolademelk, grote mokken thee en verse kof-
fie, waarmee je je lekker voor het raam kunt nestelen. 
Op straat komen er heel wat gebreide mutsen, jassen en sjaals voorbij. 
Dat is geen toeval want de sneeuw en poolwinden vragen om goede 
warme kleding. Zeker nu de IJslandse kroon flink in waarde is gekelderd 
en geïmporteerde kleding duur is, zijn breiwerkjes hier hipper dan ooit. 
Elke paar weken opent wel een nieuwe boetiek de deuren die pronkt met 
handgebreide wol die verwerkt is in unieke lange jassen, truien, mutsen 
en eigenlijk zo ongeveer alles waarmee je weer comfortabel de straat 
over kunt.

Puur natuurgeweld
IJsland pronkt met haar wonderbaarlijke natuur. Zo vredig als de 
thermale baden erbij liggen, zo wreed gaat het eraan toe bij de waterval 
Gullfoss. Daar stort het water van de Witte Rivier via twee haakse trap-
pen een dertig meter diepe kloof in. Temidden van de ruige rotsen, het 
imponerende gedonder, het felblauwe smeltwater en het witte ijs 
ga je helemaal op in de machtige natuur, zeker als je naast de waterval 
gaat staan. 
Vlakbij dit natuurgeweld liggen de geisers waar IJsland beroemd om is 
geworden. Geysir is de grootste geiser die kokend heet water ineens tot 
zestig meter de lucht in blaast, maar de activiteit ervan wisselt per decen-
nium. In het verleden probeerde men de geiser te activeren door hem uit 
te graven en door er zeep en stenen in te gooien. Sinds een aantal jaar 
spuwt hij nog maar een paar keer per dag en daarom moet je vandaag 
de dag met een beetje pech de hele dag wachten om de enorme fontein 
te zien. Gelukkig is er Strokkur, een betrouwbare geiser die er pal naast 
ligt. Hoewel de fontein lang niet zo hoog en imposant is, spuwt deze dag 
in dag uit om de zes minuten. Zo hoef je tenminste niet de hele dag te 
wachten en ben je op tijd weer terug in Reykjavik voor een plons in één 
van de thermale baden. 

Boven: Het openluchtzwembad in Reykjavik is 

populier. Onder: Besneeuwd kerkhof net buiten 

de stad

Tussen de sneeuw zwemmen in de Blue Lagoon

Uitrusten op een bankje - zonder handschoenen


