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Zelf op de mountainbike? 
Kijk op www.sredepedaleurs.nl voor informatie. 
Tochten starten bij Stayokay Bergen op Zoom, 
die de fietsen verhuurt. 

Modderfeest
Het krioelt van de aanlokkende 
bospaden rondom de 
Woensdrechtse heide. De 

modder spettert tegen mijn schenen en takken 
zwiepen langs mijn helm. Op de kronkelende 
weggetjes niets anders dan derrie en bulten. 
Constant schakel ik heen en weer tussen de 
versnellingen om zo snel mogelijk naar beneden te 
gaan of om het klimmen zo licht mogelijk te maken. 
Niet dat het hier enorme etappes zijn, met een twintig 
meter heb je de hoogste top van de Brabantse Wal 
wel gehad. 

Gids Cees gaat me voor. Na een dikke dertig jaar op 
de mountainbike kent hij zo ongeveer elke vierkante 
meter rondom Bergen op Zoom. Net voor vertrek 
sprak hij nog vol enthousiasme over de regen van de 
afgelopen dagen. En dat het daarom waarschijnlijk 
een groot modderfeest zou worden. Voor hem is dat 
alleen maar een extra uitdaging want hij fietst week in 
week uit, weer of geen weer. “Vorige maand lag er hier 
nog een pak sneeuw. Ik zag zelfs de boomstronken 
niet meer.” Dat zijn nog eens doorzetters. 

Geen Brabantse Wallen
Na een half uur verruilen de loofbomen en woeste 
heides zich voor drassige akkers en boerenbedrijven 
waar die typische geur van de boerderij hangt. En een 
glooiend landschap waar de zon flink zijn best doet 
om door de wazige mist te breken. De koude lucht die 
eerst prikkelde in mijn longen is al zachter. Maar dat 
zou ook kunnen komen omdat we flink doortrappen. 
“Dit is het hart van de Brabantse Wal”, legt Cees uit 
terwijl we het golvende landschap over fietsen. 
“Niet de Brabantse Wallen hè? Wallen hebben ze 
alleen in Amsterdam”, grapt hij. 

Deze Wal is een unieke strook land waar de 
overgang tussen sopperige zeekleipolders en droge 
zandgronden maar al te duidelijk is. De rand loopt 
kilometers lang door het landschap en nodigt, 
vanwege het hoogteverschil van veertig meter, 
behoorlijk uit om met de fiets te ontdekken. 
Ook bijzonder is dat het landschap er wisselt per 
kwartier. We fietsten door donkere dennenbossen, 
stuiterden over weidse heidevelden en doorkruisen 
nu vochtige polders, en dat terwijl we nog geen uur 
op het zadel zitten.

Verdronken land
Nadat we de spoorlijn, die hoog in het land ligt, 
hebben overgestoken zien we in de verte water. 
“Amper dertig jaar terug stond dat water bij 
springvloed tot hier”, vertelt Cees. Hij wijst naar een 
eenzame boerderij met rieten dak en donkergroene 
luiken verderop. “Die boerderij daar was dan alleen 
per boot bereikbaar.” Waarom moest die boerderij 
dan ook precies hier gebouwd worden, vraag ik. 
“Die boerderij hoorde bij het dorp Hildernisse. 
Tezamen met nog vier andere dorpen is het 
weggevaagd door de Oosterschelde. Het huis dat 
je nu ziet is het enige dat over is.”

De natuur is hier verwoestend geweest, maar sinds 
de Oesterdam is aangelegd, zijn de getijden stukken 
minder heftig geworden. Het meer dat sindsdien 
de treurige naam “Het verdronken land van het 
Markiezaat van Bergen op Zoom” draagt, houdt zich 
nu rustig. Via de eenzame boerderij en de spoorlijn, 
die nu diep in een geul ligt, maken we ons op voor 
de terugweg richting bos. Wel weer hoog, maar zeker 
niet droog.

In Nederland mist hét ingrediënt voor een stoere mountainbiketocht maar al te 
vaak: die bergen. Tenminste dat is wat iedereen vaak denkt, maar daarbuiten daalt 
af naar de Brabantse Wal bij Bergen op Zoom voor een avontuurlijke tocht over 
modderige bospaden en langs verdronken dorpen.  

Tekst en foto’s: Daan Vermeer
Appeltaart!
Koffie met appelgebak is een lekkere en welkome 
onderbreking van het fietsen. Plof neer bij Café ‘t 
Trapke op (Weg naar Wouw 17), Stayokay Bergen 
op Zoom (Boslustweg 1) of Café De Reebok 
(Plantagebaan 211, Wouwse Plantage).

Stayokay Bergen op Zoom ligt aan de Brabantse Wal
www.stayokay.com/bergenopzoom 
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